OFFRE D’ETE

YOGA FUNCTIONAL
STRETCH

6,13,27 JUIN / 4 JUILLET
15 - 15

ECHAUFFEMENT EN FLOW, INSCTRUCTION DE RESPIRATION ET

TRAVAIL SUR LA FONCTIONNALITE DES POSES EN STRECHING.

DECOUVERTE POUR LES UNS, APPROFONDISSEMENT POUR LES
AUTRES LE COURS S'ADRESSE A TOUTES PERSONNES
INTERESSEES AVEC QU SANS EXPERIENCE EN YOGA.

AVEC TONIA SCHILLING
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info@ evel-tit.club - Rte Andre Piller 33G - 1762 Givisiez

INSCRIVEZ-VOUS DES QUE POSSIBLE CAR LE NOMBRE DE PLACES EST TRES LIMITE
INSCRIPTION POUR LES 4 DATES:
MEMBRES LEVEL OU TEAM TONIA 50
NINJAS LEVEL 20.-
NON MEMBRES 60.



