9h00 a 11h30

www.level-fit.club
Rte André Piller
33G

1762 Givisiez
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LE FEETUP®EST UN TABOURET D'INVERSION QUI OFFRE UNE FACILITE
REVOLUTIONNAIRE POUR PROFITER EN TOUTE SECURITE DES

BENEFICES DES INVERSIONS. OUTIL EXTRAORDINAIRE DANS LE CAS
DE TENSIONS DANS LA NUQUE ET LES EPAULES, LE FEETUP®

TRAVAILLE LA STABILITE DU CENTRE DU CORPS, DEVELOPPE LA
CONSCIENCE DES AXES ET DES ALIGNEMENTS ET OUVRE
LITTERALEMENT DES NOUVELLES PERSPECTIVES DU TRAVAIL AVEC LE
CORPS.
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